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https://www.turnverein-birkenfeld.de/handball/

Return to Play
SAISON 20/21

In Bezug zur COVID-19 Pandemie

Die Ruckkehr in den Trainingsbetrieb, der Handballabteilung des TVB, orientiert sich an den Leitlinien

» des DHB (Deutschen Handballbund) und des BHV (Badischer Handballverband) sowie den Vorgaben

« der Corona-Verordnung der Landesregierung Baden Wurttemberg, Rechtsverordnung uber infektionsschutzende
Malinahmen gegen die Ausbreitung des Coronavirus,

« der Corona-Verordnung Sport des Kultusministeriums und des Sozialministeriums

 der Gemeinde Birkenfeld

Die Handballabteilung stellt sicher den Trainings- bzw. den Spielbetrieb den jeweils gultigen Vorgaben anzupassen und

einzuhalten.
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Return to Play
SAISON 20/21

Die zehn Leitplanken des DOSB
flankieren den hier
skizzierten 8-Stufenplan:

QUELLE: DHB
8-STUFENPLAN ZUR
WIEDERAUFNAHME DES
HANDBALLSPORTS IM
AMATEURSPORT"
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EVALUATION NEUBEWERTUMNGMNACH JEDER STUFE

WETTKAMPFEETRIEB +

Spielbetrieb mit Publikum

C

WETTKAMPFBETRIEB

Spielbetrieb ohne Publikurm

MAMNSCHAFTSTRAINING +

Handballspezifisches Training mit Zweikampfen

MANNSCHAFTSTRAINING Handballspezifisches Training ohne Zweikdmpfe
KLEINGRUPPENTRAINING Handballspezifisches Training ohne Zweikampfe
INDDOR in Kleingruppen
KLEINGRUPPENTRAINING Handballspezifisches Training ohne Zweikampfe
//"'" OUTDOOR in Kleingruppen
|
l\\,___ INDIVIDUELLES Athletiktraining und foder Techniktraining rmit
f'_' TRAINING Partner'ln oder Anleitung durch Trainer*in
i

/’

AUTONOMES TRAINING

Athletiktraining und foder Techniktraining rmit
Trainingsempfehlungen


https://www.badischer-hv.de/fileadmin/bhv/Bilder_und_Dokumente/News/News-2020/Return-To-Play_im_Amateursport_30042020.pdf

Return to Play
SAISON 20/21

Anpassung der Hygiene MalRinahmen an die ortlichen Gegebenheiten (Trainingsgelande)
und Unterweisung der Abteilungsmitglieder sowie der Trainer gemal}:

 Verordnung des Kultusministeriums und des Sozialministeriums uber die Sportausubung (Corona-Verordnung Sport)
« BHV Empfehlung Trainingsbetrieb
« HBW Empfehlung Spielbetrieb

» Unterweisung der Mannschaften und Einteilung der Trainingsgruppen gemalf 8-Stufenplan, Hygienekonzept sowie

der Verordnung des Kultusministeriums und des Sozialministeriums durch den Trainer / Ubungsleiter.

» Einteilung der Trainingszeiten und Trainingsgruppen gemaf aufgefuhrtem 8-Stufenplan, Hygienekonzept sowie der
Verordnung des Kultusministeriums und des Sozialministeriums.

* Anpassung der Trainingsinhalte durch die Trainer gemaf 8-Stufenplan, Hygienekonzept sowie der Verordnung des
Kultusministeriums und des Sozialministeriums.

« Verantwortliche Durchfiihrung der Einhaltung der Vorgaben durch den Trainer / Ubungsleiter.
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https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E36849438/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Artikelseiten%20KP-KM/1_FAQ_Corona/CoronaVO%20Sport%20vom%2025.%20Juni%202020.pdf
https://www.badischer-hv.de/fileadmin/bhv/Bilder_und_Dokumente/News/News-2020/2020-06-25_Aufnahme_des_Spiel-_und_Sportbetriebs.pdf
https://www.badischer-hv.de/home-details/news/hygienekonzept-fuer-den-handball-in-baden-wuerttemberg

Return to Play
SpielerPlus App

« Tracking der Trainingsteilnehmer via SpielerPlusApp. Somit ist eine Ruckverfolgung des Trainingsbetriebes
gewahrleistet.
« Trainingseinheiten / Gruppen werden fest eingeteilt; Teilnehmer mussen die Trainingseinheiten proaktiv Zu-/Absagen.

« Teilnahme kann durch den Trainer vor Ort entsprechend dokumentiert werden. Bei Bedarf ist ein Export der

Trainingsstatistik gegeben.

@

Corona-sicher trainieren

(_:) Teilnehmerliste
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@ @ ~ | y (%) Beteiligungen als PDF drucken
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Corona-sicher trainieren

Unter anderem dank des Exportes von Teilnehmerlisten. Downloade mit einem Klick eine Liste
mit allen notigen Kontaktdaten von allen Teilnehmern des Trainings
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Return to Play
Kermpunkte furden Spiel-/ Trainingsbetrieb Stand 08/2020
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ABSTANDSREGELUNG BEACHTEN

BeiKleingruppen-und Mannschaftstraining sollte zu jedem Zeitpunkt 2 Meter Mindest-
abstand eingehalten werden. Bei Laufeinheiten liegen keine einheitlichen Empfehlungen
vor, dennoch sollten gréRere Abstande beim Hintereinander-Laufen eingehalten werden.
Es werden mindestens 10 m empfohlen, um das Durchlaufen der Atemwolke zu

verhindern. Beim nebeneinander Laufen werden 4-5 Meter Mindestabstand empfohlen.

KEIN KORPERKONTAKT

JeglicherKérperkontaktistzu vermeiden, um eine mégliche Verbreitung des Virusinner-
halb derKleingruppe zu stoppen. Dazu zahlen u.a. Hilfestellungen mit Kérperkontakt,
Handschlage zur BegriiRung, Zweikampfe, Umarmungen.

GRUNDLICHES HANDEWASCHEN

Vor, nach und gegebenenfalls auch wahrend des Trainingsbetriebs sollten die Hande
grundlich entlang der Hygieneregeln des RKI gewaschen werden, um eine Verbreitung
des Virus bzw. eine Ansteckung zu vermeiden. In den Sanitédranlagen muss
mindestens FlUssigseife bereitgestelltwerden. Einen genauen Leitfaden mit
HinweisenzurHandehygiene sind unter www.dhb.de/returntoplay zu finden

RICHTIGES HUSTEN UND NIESEN

Umkeine Krankheitserregerweiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu schitzen,
sollten Erkrankte die folgenden allgemeinen Regeln beachten:

Abstand von mindestens einem Meter von anderen Personen einhalten und wegdrehen

Niesen oder husten am bestenin ein Einwegtaschentuch, das nach einmaligem
Gebrauch in einen Mlleimer mit Deckel geschmissen wird

Istkein Taschentuch griffbereit, sollte die Armbeuge vor Mund und Nase gehalten
und ebenfalls dabei von anderen Personen abgewendet werden

Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hinde waschen!

QUELLE: DHB HYGIENEREGELN HANDBALL
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KLEINGRUPPENTRAINING UNDDOKUMENTATION

Zunachst sollte der Trainingsbetrieb in Kleingruppen bis zu einer Gruppengrélie von
max. 5 Sportler*innen durchgefiihrt werden. Die Kleingruppen sollten sich stets aus
denselben Sportler*innenund Trainer*innenzusammensetzenund dokumentiertwerden.
Gegebenenfalls kann die Gruppengrof’e nach Anpassung der Regelungen durch Bund
und Lander auf 10 Personen erhdht werden.

(Dokumentationsbégen unter www.dhb.de/returntoplay)

OUTDOOR TRAINING BEVORZUGEN

Bis es zu einer Freigabe der Turn- und Sporthallen kommt, sollte das gemeinsame Klein-
gruppen-Training im Freien (z.B. Rasen-, Kunstrasen-, Sand-, Beton- oder Tartan-/ Klein-
spielfeldplatze) durchgefihrtwerden.

REINIGUNG VONMATERIALIEN

Das RKI auRert sich diesbeztiglich wie folgt: ,In diesem Zusammenhang wird auch da-
rauf hingewiesen, dass die konsequente Umsetzung der Handehygiene die wirksamste
MaRnahme gegen die Ubertragung von Krankheitserregern auf oder durch Oberfléachen
darstellt.[...]Wird eine Desinfektionim Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese
generellals Wischdesinfektiondurchgeflihrtwerden.Eine Spriihdesinfektion,d.h.dieBe-
netzung der Oberflache ohne mechanische Einwirkung, istweniger effektivund auch aus
Arbeitsschutzgriinden bedenklich, da Desinfektionsmittel eingeatmetwerdenkdénnen.
Auch Raumbegasungen zur Desinfektion sind hier grundsatzlich nicht erforderlich.”
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Reinigung_Desinfektion (Stand: 04.04.2020)

“ENFALLT MIT BHV HINWEIS ZUR WIEDERAUFNAHME DES SPIEL- UND
SPORTBETRIEBS VOM 26.06.2020
SIEHE SEITE 6



Return to Play

Kernpunkte fur den Trainingsbetrieb Stand 06/2020
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BELUFTUNG GESCHLOSSENER RAUMLICHKEITEN

Beider Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs in Turn-und Sporthallen bzw.generellin
geschlossenen Raumlichkeiten sollte aufeine ausreichende und regelmaRige Bellftung
des Innenraums geachtetwerden.

UMZIEHEN UNDDUSCHEN

Die Sportler*innen und Trainer*innen duschen und ziehen sich ausschlieRlich zu
Hause um und kommen dementsprechend schon in Sportkleidung zum Training.

STEUERUNG DES ZUTRITTS IN DIE RAUMLICHKEITEN

Wenn maoglich, ist bei einem Indoor-Trainingsbetrieb zwischen Ein- und Ausgangen zu
differenzieren,umWarteschlangenbzw.das Aufeinandertreffen verschiedenerKlein-
gruppen zu vermeiden. Ebenso sollten keine Personen in Eingangs- und
Durchgangsbereichen verweilen.

INDIVIDUELLE AN- UND ABREISE

Die An-und Abreise zu Trainingseinheiten sollte stets individuell unter Berticksichtigung
der Richtlinien (Mund-Nasenschutz-Maske in 6ffentlichen Verkehrsmitteln usw.) erfolgen.
Fahrgemeinschaften mit Trainer*innen oder Trainingspartner*innen vom und zum
Training sind zu vermeiden und im Ausnahmefall nur unter Verwendung einer Mund-
Nasen-Schutzmaske zulassig

NUTZUNG VON (EIGENEN) MATERIALIEN

Generellwirdempfohleneigene Materialien, wie Handballe etc.,im Trainingsbetriebzu
nutzen.Ansonstensollten Balleausschlief3lichindenjeweiligenKleingruppen verwendet
und markiertwerden.

QUELLE: DHB HYGIENEREGELN HANDBALL
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UMKLEIDEKABINEN GESCHLOSSENHALTEN

Umkleidekabinenbleibenstetsverschlossen. Toilettenmiissenwirggf.noch auf
Sanitaranlagen erweitern. Corona-Schutzverordnung anschauen

RISIKOGRUPPEN SCHUTZEN

Sportler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innenetc.,die TeilderRisikogruppe sind
(unter anderem auch mit relevanten Vorerkrankungen), oder mit Risikogruppen in
direktem Kontaktstehen, wird empfohlen vorerstnichteingesetztzuwerden. Sollten sich
Personentrotz der Zugehdérigkeit zu der Risikogruppe entscheiden am Handballbe- trieb
teilzunehmen, liegtdies und die Folgendieser EntscheidunginderVerantwortung des
Einzelnen.

VERSAMMLUNGEN UND FESTE

Auf (Mitglieder-)Versammlungen, Sitzungen in Vereinsheimen etc. sollte ganzlich verzich-
tet werden. Es wird empfohlen derartige Veranstaltungen online durchzufiihren. Auch die
Ansammlung von wartenden Personen sollte versucht werden zu vermeiden.

FESTLEGUNG EINES CORONA-BEAUTRAGTEN

Es wird empfohlen eine verantwortliche Person zur Qualitatssicherung und zur Einhal-
tung der Richtlinien zu benennen, die dafiir Sorge tragt, dass alle nétigen Regelungen
eingehalten werden (zum Beispiel Kennzeichnung der Ein-und Ausgénge, Bereitstellung
von Desinfektionsmittel). Sie kdnnenfiirdas Nichteinhalten derVorschriften allerdings
nicht haftbar gemachtwerden.



Return to Play
TRAININGS- UND UBUNGSBETRIEB SAISON 20/21

Wahrend der gesamten Trainings- und Ubungseinheiten soll ein Abstand von mindestens 1,5 Metern eingehalten werden. -

Davon ausgenommen sind fir das Training oder die Ubungseinheit tibliche Sport-, Spiel- und Ubungssituationen.

- Sofern der Trainings- und Ubungsbetrieb in Gruppen stattfindet, soll eine Durchmischung der Gruppen vermieden
werden.

- Soweit durchgangig oder uber einen langeren Zeitraum ein unmittelbarer Korperkontakt erforderlich ist, sind in jedem
Training oder jeder Ubungseinheit mdglichst feste Trainings- oder Ubungspaare zu bilden.

- Zusatzlich zu dieser Verordnung ist §9 ,Ansammlungen” der Corona VO zu berucksichtigen.

LIGENBETRIEB SAISON 20/21

- Fur die Durchfuhrung eines Ligabetriebs oder einer Wettkampfserie muss der jeweilige Veranstalter ein Hygienekonzept
erstellen...

- Dieses Hygienekonzept ist vom Betreiber der offentlichen oder privaten Sportanlagen, in denen die einzelnen
Veranstaltungen durchgefuhrt werden, an die spezifischen Bedingungen vor Ort anzupassen.

- Diese Absprache muss zwischen Verein und Kommune erfolgen.

QUELLE: BHV Empfehlungen


https://www.badischer-hv.de/fileadmin/bhv/Bilder_und_Dokumente/News/News-2020/2020-06-25_Aufnahme_des_Spiel-_und_Sportbetriebs.pdf

Return to Play

Eure Teams des TVB und der JSG!


http://www.jsg-enztal.de/
https://www.turnverein-birkenfeld.de/handball/
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